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Abstract

The goal of this final degree project is to develop and produce a one-shot comic based on the
experience of an adult who suffers from verification or checking OCD. The reason for choosing comics
as the medium of illustration is their simplicity in telling a visual story and creating an interesting inter-
play with the panels. Obsessive-Compulsive Disorder is a silent mental health condition that affects
many people, but at the same time is one that is subject to many prejudices and misconceptions. The
aim of this comic is to convey a great sense of unease in the reader and to represent, through a style of
drawing, characters, and murky and dark settings, the feelings that the protagonist of our story, Simon,
may experience. To achieve the best possible result, a study was carried out of different comics by va-
rious authors, in which different compositions or ways of using the space in the panels were observed.
The result is “Salida de emergencia” (Emergency Exit), a 24 page, digitally illustrated one-shot comic
suitable for people over the age of 16.

Resumen

Elobjetivode este TFG (Trabajo de fin de grado) es desarrollar y materializar un comic one-shot
basado en la experiencia de un adulto que sufre TOC de verificacidon o de comprobacion. La razén por la
cual se ha decidido utilizar el comic como medio ilustrativo, es por su sencillez a la hora de contar una
historia visual y para crear un juego interesante con las vifietas. El Trastorno Obsesivo Compulsivo es una
condicion de salud mental silenciosa que afecta a muchisimas personas, pero al mismo tiempo una de
la que se tienen muchos prejuicios o ideas falsas. El objetivo principal de la creacion de esta historieta
es transmitir un gran sentimiento de inquietud en el lector y representar mediante un estilo de dibujo, de
personaje y de escenarios turbios y oscuros, los sentimientos que el protagonista de nuestra historia,
Simon, puede llegar a sentir. Para llegar a un resultado 6ptimo, se ha realizado un estudio de diferentes
comics de diversos autores, en los que se observan diferentes composiciones o maneras de utilizar el
espacio de las vifietas. El resultado es “Salida de emergencia”, un comic de 24 paginas one-shot ilustrado
digitalmente y apto para personas mayores de 16 afios.

1. INTRODUCTION AND OBJECTIVES

The goal of this projectistoillustrate, layout, and produce a comic book based on a short one-shot story,
meaning it will be a single-volume publication. There are various formats for this, such as Japanese
manga, which is read from right to left; American comic books, which are typically stapled and contain
24 to 23 pages; and webtoons, which are designed for digital formats, among others. Comics are not
only a story but also a collectible item for many people; even today, when we can access any type of
media online, they prefer to physically collect these volumes and display them on their bookshelves,
keeping this culture alive.

For this project, we propose a theme centered on mental health, as the protagonist of this story, like
the author herself, suffers from checking OCD. Throughout the narrative, we experience his bizarre
situations as he copes with his condition, all while he is in his psychologist’s office. When conveying
emotion through the illustration, we will play with facial expressions, panel borders, color, and, above
all, the linework of the drawing.

According to the Granada OCD Association (2025), in Spain, Obsessive-Compulsive Disorder (OCD)
affects more than one million people, who face an average wait of seven years before seeking professional
help due to social stigma and a lack of information. On the other hand, the U.S. clinic Ambitions (2025)
states that obsessive-compulsive disorder is a condition that affects 2.3% of the world’s population,
although its symptoms may be present in nearly the majority of people.

Giventhisinformation, which explains the challenges of OCD, our project aims to raise awareness of this
condition through comics, a medium accessible to many people. Compulsions, obsessions, anxieties,
and intrusive thoughts can affect anyone, and readers may identify with or empathize with the struggles
our protagonist, Simoén, faces in his daily life.

Main objective: To create a fully illustrated one-shot comic with an educational theme, featuring a
protagonist who suffers from OCD, so that readers can empathize with and understand this condition.

Secondary objectives:

Conduct research on other comics based on mental health to ensure
the language of our project is appropriate.

Create an innovative layout in terms of the panels and the comic’s structure.

Develop images intended to move the reader by utilizing line work, the character’s
facial expressions, and the use of color.

2. METHODOLOGY

Previous to the creation of our comic, we did a brief documentation on OCD & illustration regar-
ding mental health topics, as well as a market study on comics that share a similar topic as ours;
which are collected on the next pages. On the other hand, we created a briefing that includes our
mission, vision and values, a SWOT/CAME matrix, a target specification & our own approach on
how we worked this project.



2.1. Theoretical Framework

Symptoms of checking OCD in adults

The National Institute of Mental Health (2026) explains Obsessive-compulsive disorder as an anxiety
disorder characterized by the presence of obsessions and compulsions. Obsessions first appear as
intrusive thoughts and lead to compulsions, which are repetitive behaviors performed to alleviate the
anxiety caused by the obsession. The National Institute of Mental Health states that there are several
subtypes of OCD, such as checking, cleaning and contamination, hoarding, relational, religious, and
sexual obsessions, among others, but all of these share the same cycle.

Paz (2024) states that checking OCD is characterized by an overwhelming need to check objects such
as faucets, appliances, or doors due to an irrational and persistent doubt that they are left on or open,
creating a cycle in which the obsession causes anxiety and the compulsion provides temporary relief
that reinforces the repetition of the behavior. In this case, the compulsion involves repeatedly going
from another room to check that the lights are off or returning home solely to verify that you haven’t
left the door open, since the driving force in the brain of a person suffering from this condition is always
the need for control.

We will now quote Alvarado (2019) from the student research journal “Opera prima,” whose words
accurately describe the behavior associated with the condition we are addressing. “We can conclude
that OCDs have different symptoms, although they all stem from the same root cause: anxiety. This
generates a series of ‘irrational’ thoughts that subsequently give rise to an endless array of routines
depending on the situation, driven by obsessions and compulsions—the thoughts and actions triggered
bytheseideas, respectively. A prime example is Checking OCD, which manifests anxiety as the fear that
a negative and/or dangerous event might occur due to the person’s carelessness, leading the patient
to develop compulsions to check everything and still believe it is not enough.”

How lllustration Can Help Overcome Mental Health Challenges

According to the Think article (2025) on the impact of art on how we process emotions, art improves
mental health by reducing symptoms of anxiety and depression, as engaging people in creative acti-
vities promotes the release of endorphins and dopamine. Essentially, art is a tool for expressing what
we feel, understanding our experiences, and finding meaning in difficult times. In their article “Comics
and Mental Health Recovery” (2022), Toribio and Voix discuss how comics—whether fiction, autobiogra-
phy, or clinical narratives—offer narrative tools that help professionals and patients better understand
mental iliness from different perspectives. Toribio and Voix state the following: “Comics are capable
of graphically representing, through resources such as visual metaphors, the inner suffering of people
with these types of disorders, while simultaneously offering us coping mechanisms that facilitate
identification, the emergence of hope, and work on identity—all of which are key factors in the mental
health recovery process.”

Based on this brief research, we believe that our comic book aims to serve as a tool for readers—helping
them identify a problem, relate to the situation, or even take a brief break from the challenges of real life.

2.2. State of the arts

A brief analysis has been conducted that brings together a selection of comics that meet the following
criteria: they are originally published in Spanish or are available in Spanish, they are one-shot stories,
and, above all, they address a mental health topic.

Based on the comics that have been analyzed, a table has been created that examines various as
pects of these comics in light of factors that may be relevant to our project:

Based on ourresearch andthe
table (Figure 1), we can conclu-

dethat, atleastin Spain, there

are no published comics that
deal with Obsessive-Com-

Figure 1
State of the arts
Page n.| Color Distribution | Mental health topic
. - Physical & .
Mariayyo | 64 I'wo-tone digital Autism espectrum
Desmesura | 128 Colored P.h ysmal S Psichosts
digital
Caraocruz | 144 | Two-tone | Physical Bipolar disorder
La profecia Physical & Anxiety, grief &
del armadillo | H | ©olored | gical existential dread
Comiend rsical ¢ .
0m1§n © 176 Colored Physical an d Anorexia Nervosa
con miedo part. online
El cuerpo Mix of Physical &
de Cristo 184 color/BW | digital Trauma
Psychiatric Physical & Psychosis &
Tales 224 B/W digital Schizofrenia
Marbles | 256 B/W P.h ysmal &
digital

pulsive Disorder, so there is
Bipolar disorder a promising market for the
direction we have chosen.

Table of own elaboration

2.3. Chronogram

- Preliminary Draft  /February1-10/

_ Title, Abstract, Introduction and Objec-
tives, Methodology + brief outline.

_ Character design finalized and
structure semi-defined.

- Weeks 1-5 /February 9 to March 15/
_ Revision of the preliminary draft +
finalization of the briefing

_ SWOT and CAME analysis

_ Target audience

_ State of the art: Theoretical framework
and State of the arts (and table)

_ Start of comic development
(Complete storyboard)

_ Definition of the comic’s story and

info. for the text bubbles

_ Determination of the number of

pages via storyboard

- Weeks 6-9 /March 16 to April 12/
_ Layout of report and paper

_ Finalization of state of the art

_ Complete final script

_ Continue comic creation

_ Online interim presentation:
presentation, script, and 1 page of
the final comic completed

April 13 /Middle-course Presentation/

-Weeks 10-16  /April 13 to May 31/

_ Focus entirely onillustrating the
comic: 23 remaining pages and covers
_ Continue addressing theoretical and
illustration-related questions during
tutorials

-Weeks17-18  /June1toJune 14/

_ Finalize the comic and add text on the

computer

_ Carefully proofread texts

for spelling errors

_ Create an A2 panel and

summary images

_Finalize all aspects of the thesis report
for submission: Methodology

and Development

_ Write the project conclusion regarding
our initial objectives

_ Send the comic and the panel to print

June 14 /Final submission/



3. DEVELOPMENT

3.1 Character design & narrative

The comic features four main characters: three of them are human, and the fourthis the personification of Si-
mon’s OCD, whichis like a kind of monster. Any other characters who appear in other scenes are background
characters. Belowis the basic, initial concept art for the characters, and they will be briefly described in order.

Startingwith Simon, the protagonist, a21-year-old guy withlong black hair, punk T-shirts, and a slouched posture.
Simonisshybuthasanormalsociallife; hiseyesare verylarge toeasilyemphasize hisemotions of fear. Whenhe’s
calm, his pupils are standard-sized, tending toward elongated, and when he’s freaked out or scared, they shrink
downtoadot. You can see everything on Simon’s face, and his expressions of distress or anxiety are effusive.

Continuing with the personification of Simén’s OCD, which is represented by the monster and the
scribble that appears during his anxiety spikes, it appears mainly in the second half of the comic, where
it is first mentioned and shows its smile, though its presence is hinted at through the scribbles from
the beginning of the comic. The monster is designed to make the reader feel uncomfortable and to
add depth to Simon’s feelings, as well as to voice his deepest thoughts and make sarcastic remarks.

Next is Ramona, Simon’s psychologist, who appears from the very beginning to the end as a constant
presence in the plot and as the voice of wisdom. Ramona is very serene, with an appearance that can
be described as a mix of casualness and professionalism, since while she wears her doctor’s coat, she
also uses a pen to hold her hair in a bun. At key points in the story, Ramona offers Simdn sound advice
that is also intended for the reader.

Finally there’s Mica, the protagonist’s best friend. Mica appears in two sections of the comic and helps
us understand how Simon interacts with others. Physically, she has an alternative look, with bold colors
on herface, and her personality is feisty and very lively, serving as a counterpoint to Simoén’s personality.

Figure 2
Character design

Siman, The monster, Ramona & Mica in respective order
Own elaboration

From the very beginning of the story, the following plot was clear: The story physically
takes place inside the psychologist’s office, but during the session, Simon will tell his
psychologist several anecdotes about situations in which his OCD has affected him in
different ways, taking the reader along with him. Once Simon finishes explaining these
situations, there will be a few pages describing lighter moments, before introducing
the most important anecdote—one that builds the most suspense for the reader in
the final panels—which is the night he held on with all his strength and mentally fought
against the monster of his obsession so as not to check whether his front door was open.

3.2 Color study

Figure 3

When creating a color palette for each character, there’salways ~ Character color study
a bit of trial and error involved. It’s very important to get the .
color combinations and choices right, since colors have a huge (Skl N
impactontheillustration and how the character comes across.
In Simon’s case, we want to convey the impression of a boy who
doesn’t express himself extravagantly through his appearance,
since he’s somewhat shy—unlike his friend Mica, who has bright
pink hair to represent her assertive attitude. That is why a dark
hair color was chosen to complement his pale complexion,
and the color and pattern of the T-shirts he wears would be
used to differentiate between situations and anecdotes. For
example, when Simaén is wearing only a blue T-shirt, we know
heisinthe psychologist’s office, and when he wears the black
T-shirt with the yellow silhouette, it’s during the first anecdote
Simon tells his psychologist in the comic, and so on with all the
outfits. In terms of color, it’s necessary to conduct numerous
color tests—both digitally and physically—to ensure the colors

complement each other for a pleasing visual effect. - CLOTHES

Own elaboration

Before starting the final artwork, we created an outline of how we wanted to use text and color (ingeneral) in
the comic. This way, we always have a clear idea of whento use a speech bubble, atext block to setthe scene,
and how to frame one of Simdn’s thoughts, which would appear as text floating in the air. As for color, the co-
mic will mostly use standard coloring to depict real-life situations, and muted colors or black and white when
necessary to represent Simon’simagination as he visualizes the state of the door due to his OCD anxiety.
When creating an extensive illustrated work, such as a comic, it is essential to use these types of per-
sonalized storyboards so that it isn’t tedious to have to remember the consistency we want for the
different aspects of the illustration: line thickness, color, text & character features. It is even very useful
to print these storyboards so we have physical copies in our workspace.

Figure 4
Scenary sheet

- PUTTING INTO
DIALOGUE SIMON'S THOUGHTS SITUATION

NORMAL "~ SITUATION IN
SITUATION SIMON'S THOUGHTS

Own elaboration



3.3 From storyboard to final arts

Down below we can observar how the process moved from a rough sketch of the page to the
final line art and then to the coloring. All the work done after this is in a duplicate folder; from
there, we highlight the sketches with a different color, prepare the panel borders, and finally
add the line art along with the speech bubbles. Once we have all the line art for the page, we
move on to the background color, and on a layer above that, we proceed to color the characters.

Figure 5

Comparison between Storyboard and Final arts

TR

EL OTRO 0iA FUT CON MICA A LA PL/ YA QUE LE GUSTA INSISTIR MUCHO
EN QUE ESTOY BLANCO COMO OUN FANTASMA... LA VERDAD ES QUE ME ENCANTA IR

POR UN MOMENTO, MIRAR. EL
MAR ME HIZO OLVIDARME DE
TODAS ESAS TONTERIAS QUE
ME ATORMENTAN TOPOS LOS

IAS DE MI VIDA. LA PUERTA...
0... TODAS ESAS COSAS

PERO SGLO POR UN RATO,
PORQUE LUEGO SON ESTOS
MOMENTOS DONDE ME
PREGUNTO S| LA GENTE QUE
ME RODEA PIENSA LAS MISMAS
COSAS QUE YO

Own elaboration
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Figure 6

Mockups

3.3 Results

Own elaboration
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Final page Final page
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4.  CONCLUSIONS

Based on the results obtained, we will now draw conclusions regarding whether we have met
the objectives established at the outset of this project. Regarding the first objective, “to create
a fully illustrated one-shot comic with an educational theme featuring a protagonist who suffers
from OCD so that the reader can empathize with and understand this situation,” we can affirm
that it has been met, as we have reached our goal and successfully produced the complete comic
for publication. Furthermore, we can also affirm that we have succeeded in making the comic
evoke empathy in the reader, as several close acquaintances who do not suffer from OCD have
read the comic prior to its printing and report having put themselves in the protagonist’s shoes,
sympathizing with him.

The second objective, which was “to conduct research on other comics based on mental health to
adapt the language of our project,” has also been achieved, as our Final Report includes a study on
comics that address mental health and how these have served as a reference to help us connect
with our audience.

As for the third objective “to create an innovative layout in terms of the panels and the comic’s
structure” it has been achieved to a certain extent, since, in terms of the standards of a typical comic
structure, we have indeed pushed the boundaries in many instances, adding atypical elements and
textures and experimenting with the limits of the page. What prevents us from considering this
objective fully achieved is the lack of research into comic styles outside the mental health niche;
while the structure may be innovative for this niche, it may be basic by other comic standards.
Finally, we have our fourth objective: “to create images intended to shock the reader by using
linework, character facial expressions, and color.” From a personal standpoint, we can affirm
that this objective has been successfully achieved, as the characters’ various facial expres-
sions have been crafted with great detail, particularly in characters such as the personifi-
cation of OCD, a character created with the intention of being frightening or unsettling. An
example illustrating this last objective can be found on page 19 of the comic, specifically
the first two panels; this page can be found in Annex |, which contains the complete comic.

12

5.  BIBLIOGRAPHY

Ambitions. (2025). 51 OCD Statistics: How Many People Have OCD?
https:/www.ambitionsaba.com/resources/ocd-statistics

Asociacion TOC Granada. (2020). Dia Mundial de la Salud Mental: EI TOC
afecta a mas de un millén de personas en Espafia..
https://asociaciontocgranada.com

Balius, F & Pellejer, M. (2018). Desmesura.

Cunningham, D. (2010). Psychiatric Tales.

Forney, E. (2012). Marbles: Mania, depression, Michelangelo, and me.

Karin, E. (2022). Comiendo con miedo.

Lema, B. (2023). El cuerpo de Cristo.

Lubie, L. (2018). Cara o cruz.

National Institute of Mental Health. (2026). Trastorno obsesivo-compulsivo:
Cuando los pensamientos no deseados o comportamientos repetitivos

toman control.
https: /www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/trastorno-obsesi-

VO-compulsivo

Paz, S. C. (2024). Los 7 tipos de TOC mas habituales: causas, sintomas
y tratamiento - Santiago CID. Santiago CID.
https://santiagocidpsicologia.com/blog/ansiedad/tipos-de-toc/

Rech, M. (2016). [Zerocalcare] La profecia del armadillo.

THINK. (2025). El impacto del arte en la forma que procesamos emociones.
https:/merida.anahuac.mx/think/arte-y-las-emociones

Toribio y Boix. (2022). Cémic y recuperacion en salud mental. SOM Salud
Mental 360. https:/www.som360.org/es/monografico/arte-cultura-sa-
lud-mental/articulo/comic-recuperacion-salud-mental

5.1 Figures

Figure 1. State of the arts. Table of own elaboration.

Figure 2. Character design. Own elaboration.

Figure 3. Character color study. Own elaboration.

Figure 4. Scenary sheet. Own elaboration.

Figure 5. Comparison between storyboard and final arts. Own elaboration.
Figure 6. Mockups. Own elaboration.

Figure 7. Final page. Own elaboration.

Figure 8. Final page. Own elaboration.

13



Contenidos_

Bloque 1_ Introduccioén y Justificacién
Bloque 2_ Objetivos

Bloque 3_ Estado de la cuestién
3_1_Marco Tedrico
3_2 Estado del arte

Bloque 4_ Metodologia

Briefing

Andlisis DAFO/CAME

Escandallo: Presupuesto del proyecto
Cronograma

Metodologia del proyecto

Publico objetivo

Bloque 5_ Desarrollo

Disefio de los personajes

Planteamiento de la historia

Nombre del cémic y portada

Storyboard

Estudio de colores: Personajes y escenarios
El Proceso: Desglose visual

Materializacion

Bloque 6_ Conclusiones
Bloque 7_ Referencias

Bloque 8_ Anexo: Pliegos

16

17

18

22

27

32

45

46

48



Bloque 1_
Introduccion vy justificacion

El objetivo del presente proyecto esilustrar, maquetary producir un comic basado en una breve
historia one-shot, lo que significa que sera de un solo volumen. Existen distintos formatos de
este; como pueden ser el manga japonés, que se lee de derecha a izquierda, el cOmic ameri-
cano que suele ser grapado y contiene de 24 a 23 paginas o el webtoon, que estéa destinado
para formato digital, entre otros. Los comics son ademas de una historia, algo coleccionable
para muchas personas, incluso hoy en dia que podemos acceder a cualquier tipo de medio
en internet, estas prefieren coleccionar fisicamente estos tomos y poder visitarlos en sus
estanterias, manteniendo viva esta cultura.

Para este trabajo, proponemos una tematica sobre la salud mental, ya que el protagonista
de esta historia, al igual que la autora de esta, sufre TOC de verificacion, y a lo largo del relato
podemos vivir con él sus rocambolescas situaciones lidiando con su condicidn, a la misma
vez que se encuentra en la consulta de su psicdologa. A la hora de transmitir emocion con la
ilustracion, se hara un juego con el uso de las expresiones faciales, limite de las vifietas, color
y sobre todo el trazado del dibujo.

Segunla Asociacion TOC Granada (2025) En Espafia, el Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC)
afecta a mas de un millon de personas, quienes se enfrentan a una media de siete aflos de
espera antes de solicitar ayuda profesional debido al estigma social y la falta de informacion.
Por otro lado, la clinica estadounidense Ambitions (2025), afirma que el trastorno obsesivo
compulsivo es una condicion que afecta al 2,3% de la poblacion mundial, aunque sus sintomas
pueden estar presentes en casi la mayoria de esta.

Teniendo en cuenta esta informacion que explica la problematica del TOC, con nuestro proyecto
buscamos visibilizar ésta condicion mediante el comic que es un canal de comunicacion que
es accesible amuchas personas. Las compulsiones, obsesiones, inquietudes y pensamientos
intrusivos pueden afectar a cualquier persona, y éstas se pueden sentiridentificadas o pueden
empatizar con las adversidades que nuestro protagonista, Simon, padece en su dia a dia.
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Bloque 2_
Objetivos

Objetivo principal:
Generar un comic one-shot totalmente ilustrado con una teméatica pedagdgica
con un protagonista que padece TOC para que el lector llegue a empatizar
y comprender esta situacion.

Objetivos secundarios:

Realizar una investigacion sobre otros comics basados en la salud mental
para adecuar el lenguaje de nuestra propuesta.

Producir una maquetacion innovadora en cuanto a las vifietas
y la estructura del comic.

Elaborar imagenes con intencion de conmocionar al lector utilizando

los trazados, expresiones faciales del personaje y uso del color.

Palabras clave: llustracion; Disefio editorial; Salud mental; Cémic; TOC
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Bloque 3_
Estado de |la cuestidon

Marco Teorico

Sintomas del TOC de verificacion
en adultos

El trastorno obsesivo-compulsivo es un trastorno de
ansiedad caracterizado por la presencia de obsesiones
y compulsiones (NIH, 2026). Las obsesiones vienen
primero en forma de pensamientos intrusivos y dan
paso alas compulsiones, que son las conductas repe-
titivas que ocurren para frenar la ansiedad que causa
la obsesion. El Instituto Nacional de la Salud Mental
afirma que existen varios subtipos de TOC, como
pueden tratar obsesiones la verificacion, la limpieza y
la contaminacion, laacumulacion, relacional, religioso,
sexual, entre otros, pero todos estos comparten un
mismo ciclo.

Paz (2024) afirma que el TOC de verificacion se distingue
por la necesidad imperiosa de comprobar objetos como
pueden ser grifos, electrodomeésticos o puertas debido
aunadudairracional y persistente de que estos estan
encendidos o abiertos, generando un cicloenelque la
obsesion provoca ansiedad y la compulsion ofrece un
alivio temporal que refuerza la repeticion del compor-
tamiento. En este caso lacompulsion esirvarias veces
desde otra habitacion a comprobar que no estan los
plomos encendidos o volver a tu casa Unicamente para
verificar que no te has dejado la puerta abierta, ya que
la que manda en el cerebro de la persona que sufre
esta condicion es siempre la necesidad de control.

Procedemos a citar las palabras de Alvarado (2019) en
la revista de investigacion estudiantil “Opera prima”
que definen con precision la conducta de la condicion
con la que tratamos. “Podemos concluir que los T.O.C
tienen diferentes sintomas aunque todos parten de
una mismo aspecto, la ansiedad; lo que genera una
serie de pensamientos “Irracionales” que desarrollaran
posteriormente un sin fin de rutinas segun cada situa-
cion gracias a las obsesiones y compulsiones siendo
estos los pensamientosy las acciones suscitadas por
dichasideas respectivamente. Tenemos como ejemplo
principal al T.O.C de Verificacion mostrando la ansiedad
como el temor a que pueda haber un suceso negativo
y/0 peligroso debido a un descuido de la persona lo
que originara en el paciente las manias de revisar todo
y aun asi creer que no es suficiente.”

Coémo lailustracion ayuda
psicolégicamente a superar
trabas en la salud mental

Segun el articulo de Think (2025) que trata
sobre el impacto del arte en la forma de
procesar emociones, el arte mejorala salud
mental al reducir sintomas de ansiedad y
depresion, yaqueinvolucrar alas personas
en actividades creativas, se promueve
la liberacion de endorfinas y dopamina.
Basicamente, el arte es una herramienta
para expresar lo que sentimos, entender
nuestras experienciasy encontrar sentido
en momentos dificiles.

Toribioy Voix tratan en su articulo Comicy
recuperacion en salud mental (2022) como
el comic, ya sea como ficcion, autobiogra-
fia o relato clinico, ofrece herramientas
narrativas que ayudan a profesionales y
pacientes a comprender mejor la enfer-
medad desde distintos puntos de vista.
Toribio y Voix afirman lo siguiente, «Los
comics son capaces de representar gra-
ficamente, mediante recursos como las
metaforas visuales, el sufrimiento interior
de las personas que tienen este tipo de
trastornosy al mismo tiempo ofrecernos
mecanismos de resolucion que facilitan la
identificaciony emergencia de esperanza
y eltrabajo sobre laidentidad; todos ellos,
factores clave en el proceso de recupera-
cion en salud mental.»

Teniendo en cuenta esta breve investiga-
cion, afirmamos que en nuestra propuesta
de comic buscamos seruna herramienta
para los lectores, tanto para que éstos
puedan identificar un problema, sentirse
identificados con la situacion o incluso dis-
traerse unratodelastrabas delavidareal.
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Breve historia del codmic

Albarran (2021) afirma que el comic es un medio que utiliza relatos secuenciales presentados
a través de una linea de tiempo o cronologia visual. El comic se consolidé como un medio de
comunicacion de masas a lo largo del siglo XX. El desarrollo del comic comenzé en Estados
Unidos a través de la prensa y periodos, y de forma paralela en Europa el formato adquirié una
identidad visual y narrativa propia. Albarran destaca varios focos internacionales del comic: el
comic estadounidense, le bande dessinée franco-belga y el manga japonés, siendo ésta ultima
la mas potente del comic internacional.

Sinos centramos en Europa, en concreto el ndcleo franco-belga, lllescas Diaz (2020) sefiala que
este se forjo desde la década de 1920 a través de dos corrientes estéticas muy influyentes. La
primera es la Escuela Bruselense o “linea clara”, caracterizada por lineas continuas delimitadas
y un realismo notorio en los entornos. La segunda es la Escuela de Marcinelle que apostd por el
dinamismo caricaturesco, las formas redondeadas y un enfoque volcado hacia la parodia.

Albarran también habla sobre el tebeo espafiol, que esta tremendamente influido por el cdmic
franco-belga, afirmando que muchos autores espafioles incluso editan alli sus comics antes de
traerlos a Espafia. Por su parte, lllescas Diaz declara sobre el tebeo espafiol que este nacio a
finales del siglo XIX y principios del XX con revistas satiricas e ilustradas, consolidandose con el
nacimiento de la revista TBO en 1917.

El cédmic de autor

Figura1l

Diaz de Guerefiu (2014) comenta en su publicacion bajo la Universidad de  Portada de Arrugas
Deusto que el comic de autor surge en los afios 60-70 como un movimiento de
vanguardia, y que éste se caracteriza por otorgar al creador un control com-
pleto sobre la narrativa y la estética, permitiendo un alto grado de expresion
personal. También define al historietista como el creador integral de la obra,
siendo el guionistay el dibujante. Diaz de Guerefiu analiza en su publicacion la
novela grafica Arrugas de Paco Roca publicada en 2007, que cuenta la historia
de Emilio, un antiguo ejecutivo bancario que es internado en una residencia de
ancianos por su familia tras sufrir una crisis de Alzheimer. Obras como Arrugas
nos ensefian como la novela grafica puede abordartemas profundos y sociales
desde la perspectiva de una persona que no esta especializada en sociologia,
ya que Paco Roca abordo el tema del Alzheimer tras recopilar anécdotas de
familiares y visitar residencias para construir una historia consistente (Enclave
de libros, 2016).

Arrugas

Por otro lado, Arroyo (2012) en su publicacion, Formas hibridas de narrativa:
reflexiones sobre el comic autobiografico, da un enfoque distinto, ya que afirma
que el comic autobiografico gira en torno a la vida y las experiencias del propio
autor, y explica como en la actualidad el auge del comic “confesional” se relaciona con el interés que
la confesion y lo autobiografico despierta en la cultura posmoderna. Para apoyar su punto de vista,
Arroyo afirma lo siguiente: «La doble presencia del guionista contribuye a que la narracion gane en
verosimilitud, pues permite al autor intervenir en el proceso de estructuracion de su historiay negociar
directamente con el lector un pacto de confianza.»

Roca, P. (2007)

En la actualidad, la mayoria de los comics que se encuentran en el mercado son de autor, ya que es el
mismo usuario quien define la trama de la historia y quienlalleva ala realidad en forma de historieta. En
nuestro caso, podemos decir que nuestro comic se trata de un comic de autor con tintes autobiografi-
cos, ya que ademas de guionizar y dibujar el comic, la autora cuenta sus propias vivencias personales
a través de un personaje creado para representarla con otro aspecto.
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Andlisis de referentes

A continuacion, se hard un andlisis sobre distintos referentes estéticos que se han observado
para la realizacion de nuestro trabajo, en el cual se observan distintas obras que no nece-
sariamente tratan sobre salid mental pero han servido de inspiracion de un modo u otro.
Se hara un breve resimen de la trama y se examinara el estilo, haciendo mencion al

elemento que contemplamos en relacion a nuestro trabajo.

Belzebubs_ JP Ahonen (2018)

Belzebubs es un comic humoristico creado por el
finlandés JP Ahonen, en el que que sigue el dia a dia
de una familia ocultista adoradora del black metal; los
personajes principales sonlos padres Slgthy Lucyfery
sus hijos Lilith y Leviatan. (Revolver, 2026). En esta his-
toria se cuentan situaciones absurdasy divertidas que
mezclan lo cotidiano, como el ir a trabajar o al colegio,
con lo satanico, como los rituales y las tradiciones.

Lo que caracteriza a Belzebubs es su estilo narrativo
que se basa en que cada pagina cuenta una historia
diferente, es decir, cada escena que ocurre se resume
en 4 vifietas o en algunos casos, 8 vifietas. Ademas
de mantener un disefio de personajes simple, éste
comic esta exclusivamente en blanco y negro, con
una tinta muy potente que también marca el color de
la mayoria de bocadillos de la obra. Lo que podemos
sacar de referencia de Belzebubs es su manera tan
sutil en la que se sale de los margenes de las vifietas,
creando un orden muy limpio de espacio pero a la vez
dindmico. Por otro lado, como se puede ver en la vifieta
a la derecha, en algunos casos, no esta delimitada la
linea de la vifieta cuadrada como puede ser el caso de
latercera, sino que es laformadel entorno la que cierra
la forma, como en este caso puede ser el cojin de la
cama. Esta idea puede ser un recurso util y creativo
para algunas vifietas de nuestro comic.

Figura 2
Portada de Belzebubs

Ahonen, JP. (2018)

Figura 3
Pégina de Belzebubs
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Ahonen, JP. (2018)
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Asterios Polyp_ David Mazzucchelli (2009)

Este cdmic nos narra la vida de Asterios, un arquitecto desolado que
debe su desgracia a su arrogancia. Su historia trata sobre el autodes-
cubrimiento, reconciliacion y transformacion profunda y la dinamica
del ego frente a la humildad. (Bookey, 2024).

El aspecto que llama la atencion de esta obra es claramente el uso
del color, de las lineas y los contrastes en el estilo de dibujo. Como se
puede observar en las imagenes, la manera de colorear el mundo de
ambos personajes difiere tremendamente cuando hay un conflicto, y
cuando éstos llegan a un entendimiento se siente como si se mezclaran
ambos mundos. Es muy interesante ver como Mazzucchelli hace uso
de estos elementosy crea escenas cargadas de un significado que se
hace muy simple de ver.

Figura 5
Vifieta de Asterios Polyp
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Mazzucchelli, D. (2009)

Figura 6
Iméagenes de Samuel

Tronche, E. (2024)

21

Figura 4

Pagina de Asterios Polyp

Mazzucchelli, D. (2009)

Samuel_ Emilie Tronche (2024)

Para el siguiente referente pasamos a media audiovisual, en
este caso la primeratemporada de la serie Samuel, que trata
de las situaciones de vida de un nifio (Samuel) de 10-11 afilos
en la década de los 2000 a través de las anécdotas que este
cuenta en su diario. Las pequefias historias de infancia hasta
la adolescencia, como pueden ser los juegos con amigos en
el colegio, los primeros gustos romanticos o los elementos
nostalgicos como las primeras consolas se hacen muy tiernas
de ver a través de las vivencias del protagonista. Al igual que
Belzebubs, Samuel estad en blanco y negro y ésta ademas
cuenta con un estilo de dibujo hecho a mano, lo cual la hace
destacarya que ésto consigue que los episodios sean minima-
mente inconsistentes en trazo, pero los personajes siempre
seidentifican ala perfecciony se mantienen extremadamente
consistentes y dindamicos.

Samuel es un referente estético por varias razones, la primera
siendo que nuestro comic también busca ese estilo hecho
a mano, en nuestro caso lapiz, que consigue esa minima
incongruencia en estilo que lo convierte en algo mas expe-
rimental; en otras palabras; los personajes siempre tendran
los mismos rasgos y se les identificara sin problemas pero
en varias vifletas éstos se colorearan distinto o se usara otro
trazo. La segunda razon es los elementos vintage, los cuales
son toques sutiles que el lector puede identificar y disfrutar,
en nuestro caso pueden ser las camisetas que lleva nuestro
protagonista, Simoén, que representardn bandas de musica
antiguas.



3.2 Estado del arte

Estado del arte

A continuacion, se realizard un breve andlisis que reline una serie de
comics que cumplen los siguientes criterios: son originales en espafiol
u ofrecen una edicion en espafiol, son one-shot y sobre todo, tratan

sobre un tema de salud mental.

Comiendo con miedo_ Elizabeth Karin (2022)

Comiendo con miedo es una novela grafica
autobiogréfica de Elizabeth Karin. En ella la au-
torarelata su propia experiencia con la anorexia
nerviosa, representada metaféricamente por un
monstruo llamado Nore que la acompafa, se le
aparece en elespejo, leimpide comerylaimpulsa
aobsesionarse con su pesoy las calorias (RTVE,
2026). En la historia, podemos sentir nosotros
mismos la experiencia de la protagonista, y como
ese miedo va consumiéndola lentamente. Esta
novela ilustrada es un referente principal para
nuestro proyecto, ya que también es un ejemplo
en el que la autora plasma sus experiencias per-
sonales al mismo tiempo que visibilizalo complejo
deltrastornoy como afecta tanto a quien lo vive
COMo a su entorno.

Figura 8
Portada Cara O Cruz

Lou Lubie

GARA O CRUZ

CONVIVIENDO CON UN
TRASTORNO MENTAL

Lubie, L. (2018)

Figura7
Pagina de Comiendo con miedo

Ao ua e i28CAS0
To.L5 SN TE HAS
0 SIENTO LO
§To Lo siEn OLVIPAPO ve
miY pe

NUESTRO

'/% 4 - PLANZ!

<
\ i2606MO SE
TE 0CURRE
PENSARLO

- )
iz TORTITAS2! SIQUIERAT!

iZTe HAS
VUELTO LocAZ!

iERES UNA
INOTIL!

Karin, E. (2022)

Carao cruz_Lou Lubie (2018)

Cara o cruz también de caracter autobiografico, y en esta obra la
autora cuenta su experiencia viviendo con ciclotimia, un trastorno del
estado de animo del espectro bipolar, desde la adolescencia hasta
comprenderlo mejor y aprender a convivir con él. En esta obra, al igual
que en el ejemplo anterior, se utilizan metaforas visuales para repre-
sentarlas emociones, esta vez el zorro entre otros, para explicar lo que
la protagonista siente, los diagndsticos contradictorios que recibe y
cOmo poco a poco va desestigmatizando y aprendiendo a vivir con su
condicion (Fnac, 2026).
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La profecia del armadillo_ Zerocalcare (2016)

Figura 9
Pagina de La profecia del armadillo
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Rech, M (2016) [Zerocalcare]

Michele Rech, mejor conocido como Zerocalcare, es un historietista y dibujante de comics italiano
conocido por obras como La profecia del armadillo o Cortar por la linea de puntos, la cual tiene una
adaptacion a serie animada en Netflix (Penguinlibros, 2026). En sus trabajos, se abarcan espacios
como pueden sertemas sociales, salud mental y humor. En “Cortar por la linea de puntos” entre otras,
el armadillo es literalmente la personificacion de su ansiedad, y se puede ver como él trata con ella
constantemente y también vive los detrimentalismos en su dia a dia. Todas las obras de Zerocalcare
pertenecen al mismo universo pero se pueden leer de forma independiente, si observamos un pliego
de su obra “La profecia del armadillo”, podemos ver lo bien que se separan los pensamientos del
protagonista y el didlogo como letras en el aire y bocadillos de texto, y como también seria facil de
entender para el mismo lector. Este factor nos sirve de gran inspiracion para la disposicion de texto
de nuestro comic, ya que en la narracion hay diversos textos en diferentes categorias: puestas en
situacion, pensamiento y didlogo, y a la hora de separarlos debe ser muy distintivo para que el lector
no se confunda sobre qué tipo es cada uno de ellos.
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Figura10
El cuerpo de cristo_ Bea Lema (2023) P4gina de El Cuerpo de Cristo

elng

Bea Lema es una autora de comics gallega bien
reconocida en Espafia, ya que su obra El cuerpo
de cristo es una obra ganadora de varios premios,
el Premio Nacional del Coémic en Espafia 2024 y
el Premio del Publico en el prestigioso Festival d’
Angouléme en Francia. (Ministerio de cultura, 2024).
Este comic autobiografico estd ambientadoen la
Espafiadelosafios 80y 90,y narralaenfermedad
mental de lamadre de la protagonistay como la fa-
milia lidia con ello mezclando la medicina, lareligion ¢
y la supersticion de la época. (Astiberri Ediciones, .
2023). Bea plasma en esta historia la historia de su
infancia al lado de su madre, que ademas de su ‘* iy
enfermedad sufria psicosis religiosa, infligiendo LA“% P
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daflos colaterales a la familia y supersticiones y
como pueden ser el miedo al demonio. Wil

Esta obra tiene un estilo visual muy interesante ya que mezcla ilustraciones en di-
gital y bordado en portada y separadores. Es increiblemente innovador y creativo
representar escenas clave de su vida utilizando esta técnica tan fiel ala épocaenla
que ocurre la historia, imitando el estilo de los tapices tanto con el bordado comolla
ilustracion. Bea consigue introducir al lector en el contexto de manera ingeniosa con
elementos externos que no pueden aportar la textura que podria un material real.

Marbles: Mania, Depression, Michelangelo & Me_ Ellen Forney (2012)

Forney (2012) cuenta de una manera autobiografica como es su vida después de que le diagnosticaron
trastorno bipolar alos 30 afios. Gracias al articulo de Goodreads de este comic sabemos que Marbles
es una de las novelas graficas mas conocidas sobre salud mental, y los lectores generalmente afirman
que esta consigue plasmar lo que seria el trastorno bipolar de una manera muy correcta y precisa. En
esta historia se trata en concreto el dilema de la autora de si debe tomar o no la medicacion, ya que
tiene miedo de “perder su chispa” si trata su problema.

Maria y yo_ Maria Gallardo y Miguel Gallardo (2007) FiguraT
Portada de Mariay yo

Maria y yo narra las situaciones que viven un padre y su hija, que tiene TEA
(Trastorno del Espectro Autista), en unas vacaciones a las islas Canarias. Miguel
Gallardo nos cuenta como es el dia a dia de él'y su hija Maria, su manera especial
de comunicarse y como de dura puede llegar a ser la opinion y la mirada ajena.
“Es una obra clave para entender el autismo desde la normalidad y el amor de un
padre” (Astiberri Ediciones, s.f.).

Dentro del mismo comic, Gallardo incluye varios esquemas y pictogramas, que
son literalmente los dibujos que él utiliza en su dia a dia como una herramienta 1
para comunicarse con su hija. Es bastante interesante que el lector pueda acceder
al mundo de Maria mediante estos dibujos tan especificos, que en vida real son
un mapa visual imprescindible para que ella pudiera comprender el mundo que
la rodea y anticipar las actividades que haria con su padre en su viaje.

MARIA GALLARDO & MIGUEL GALLARDO

Gallardo, M & Gallardo, M (2007)
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Figura12
Pagina de Psychiatric Tales
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Psychiatric tales: Eleven graphic stories about

MY LIFE DURING THE WRITING OF
THIS BOOK HAS BEEN SOMETHING
OF A STRUGGLE.

mental ilness_ Darryl Cunningham (2010)

En esta novela grafica, Darryl Cunningham narra como
trabajé como enfermero en una unidad psiquiatrica, y
mediante varias historias cortas nos explica diferentes
trastornos o problemas de salud mental, tratando temas

BETWEEN THE CHAPTER ON
ANTI-SOCIAL PERSONALITY DISORDER

Cunningham, D. (2010)

como la esquizofrenia, la depresion o el trastorno bipolar
entre otros (Goodreads, 2010). Esta obra es bastante
interesante, ya que al contrario que la mayoria de obras
que se han analizado, esta toca bastantes palos en cuanto
a salud mental y trastornos. También es la primera obra
que observamos que va de historias cortas y no directa-
mente relacionadas, pero siempre manteniendo un estilo
concreto y en blanco y negro.

Si observamos una vifieta de la obra, es curioso como
Cunningham dibuja a las personas con un estilo muy
concreto, pero luego afiade siluetas muy realistas de
elementos reales (Ultima vifieta), esta es una técnica de

AND THE CHAPTER ON FAMOUS
PEOPLE WHO HAVE SUFFERED A
MENTAL ILLNESS &

ilustracion muy creativa que desde hace tiempo se ob-
serva en media, como puede ser por ejemplo las series
animadas The Amazing World of Gumball (2011) y Smiling
Friends (2022). En vez de sacar al lector o al veedor de la
historia visual por un cambio tan dréstico de estilo, aporta
un dinamismo muy sencillo y efectivo. En nuestro comic,
no aparece ninguna fotografia u objeto realista como tal,
pero si esta la presencia de materiales y texturas esca-
neadas, como hojas de papel de cuaderno arrugadoenel
que hay algo dibujado a boligrafo encima, con intencion
de que parezca emulado por el pincel real.

Desmesura_ Fernando Balius, Mario Pellejer (2018)

Figura13
Portada de Desmesura
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Balius, F & Pellejer, M (2018)
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Desmesura es un comic espafiol ilustrado por Mario Pellejer que narra la expe-
riencia real de su guionista, Fernando Balius, conviviendo con sufrir esquizofrenia
y con el hecho de escuchar voces en su cabeza. En la obra se narra el colapso
mental que esto le supuso a su autor y su proceso para aprender a vivir con
ello. (Libreria de Colloto, s.f.). Sinos fijamos, todas las obras que hemos en este
apartado son o autobiograficas o narran la experiencia de alguien muy cercano
alilustrador/a, ya que el peso mental que supone una condicion como cualquiera
de las que se han documentado es muy intimo, y plasmar esas experiencias
utilizando la ilustracion y el didlogo directo es una via bella y efectiva en la que
el autor y lector pueden conectar de muchas maneras distintas.

Elautor Fernando Balius afirma las siguientes declaraciones sobre su obra (2018),
“Este comic va de la locura. Y para eso he hablado de mi propia locura, de las
voces y los ruidos que oigo en mi cabeza. De las cosas que me han pasado y
de como veo el mundo. Lo he intentado. La honestidad es un camino jodido. La
mayor parte de las series, peliculas y novelas que tratan el temalo hacen desde
el estereotipoy siempre me han resultado ajenas o grotescas. Yo queria hablary
no dejar de hacerlo hasta haber liberado la vida del lugar en el que se encuentra
aprisionada. No ha sido facil. Los pinceles de Mario se han ido encontrando con
mis palabras durante varios afios y ahora el relato por fin estd impreso.”
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En base alos comics que se han analizado, se ha realizado una tabla que analiza distintos
aspectos de estos en base a aspectos que pueden resultar relevantes a nuestro proyecto:

Figura14
Tabla del Estado del arte

. Tema que
N° pag. Color Distribucién | Frecio trata de
Pas aprox. salud mental
Bitono:
: Linea negra Fisicay Trastorno del
Maria y yo 64 con resaltes digital 14,50¢ espectro autista
naranjas
Fisica y Psicdsis y brote
Desmesura | 128 A color digital 19€ osicotico
Bitono:
Tonos negros Trastorno bipolar
Caraocruz| 144 y naranjas Fisica 19,50€ lotimi P
con dist. (ciclotimia)
opacidades
La profecia 144 A color Fisica y entre Ansiedad, duelo y
del armadillo digital 17-23€ | malestar existencial
Comiendo | ol Fisica +una || Tesomo cela
: color li , .
con miedo parte online (anorexia)
El cuerpo Mixto Fisica y
de Cristo 184 (color + B/N) digital 21€ Trauma
L . Trastornos mentales
1I°_s|ych|atr|c 224 rE]Bleanr((:)o y Z'isﬁzly 22,50€ | graves (esquizofrenia,
ales 9 9 psicosis, etc)
Blanco y Fisica 'y entre .
Marbles 256 negro digital 15.00¢ | Trastomo bipolar

Elaboracion propia

En base a nuestra documentacion y a la tabla, podemos concluir que, por lo
menos en Espafia, no hay ningun comic publicado que trate sobre el Trastorno
Obsesivo Compulsivo, por lo que hay una buena salida de mercado para el
camino que se ha elegido. Por otro lado, hemos observado que la mayoria de
estos comics también se publican de manera digital, lo cual nos puede guiar
si en un futuro decidimos comercializar o publicar el cémic para el publico.
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Metodologia

Briefing

Se ha querido realizar un cémic one-shot que trata algunas vivencias de Simdén, un chico que sufre
TOC de verificaciony que acude a su psicologa para contarle sus inquietudes respectu a su condicion;
esto se ha conseguido mezclando un estilo de vifietas comun con un trazado a lapiz y varias técnicas

experimentales. El objetivo principal de éste es tanto entretener al lector como causar conmocion en
este, haciendo que se empatice con el mensaje de la historia, ya que tras una investigacion de mercado
hemos determinado que el TOC de verificacion no es un tema que se ha abordado con precision en el

mundillo del comic. Para hacer nuestra obra realidad, las ilustraciones y el contenido
en formato digital después llevado a lo fisico mediante impresion.

Mision

Elaborar una historieta que visibiliza el Trastorno Obsesivo Compulsivo en un jéven
adulto mostrando las luchas internas que este puede llegar a sufrir, desde la perspectiva
del protagonista que narra situaciones del dia a dia marcadas por sus pensamientos
intrusivos y conflictos internos.

Vision

Conseguir que gracias a una narrativa grafica sea posible educar al lector sobre las
vivencias de una condicion como puede ser el TOC, mientras se ofrece una experiencia
entretenida y emocional.

Valores

Empatia
Fatalismo
Creatividad
Salud mental
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se ha realizado

Figura15

Primeros bocetos de SDE

Elaboracion propia




4_ Metodologia

Andlisis DAFO y CAME

Figura16
Anadlisis DAFO/CAME

Incertidumbre econdémica
y de mercado

Comic destinado a mayores de 16
(se pierden clientes jovenes)

Debilidades

“Sino hay humor de manera
constante, no tendra éxito”

Los one-shots pueden fracasaren el mercado
al no formar parte de una gran coleccion =
Los coleccionistas hocompraran el libro al
no formar parte de una gran coleccion

Amenazas

Fortalezas

Debido a sutamafio y longitud,
Su precio es bajo

Facilidad de conexion
emocional con el protagonista

Realizar unatiradainicial de muy pocos tomos
y tantear los gustos del publico

Centrar la venta y el marketing hacia nues-
tros usuarios target, comunicdandonos con
ellos mediante RRSS u otros canales de

comunicacion

Corregir

Oportunidades

Tematica novedosa: el TOC es untema que
no se ha tratado apenas en el mundo del
comic espafiol, sobre todo el de verificacion

Posibilidades de experimentacion
en el estilo de ilustracion

No publicitar el comic bajo la premisa de
humor, sino explotar el hecho de que el
mensaje puede ser serio y causar otros
tipos de emocion

Buscar la atencidon de los lectores casuales

y no centrarnos en vender a un publico
coleccionista

Afrontar

Mantener

Imprimir el libro en un papel grueso para
asegurar la calidad del producto

Intentar que ademas de que el lector com-
prenda los padecimientos del protagonista,
que empatice en lavida real con la causa de

la condicién

Elaboracion propia

Explotar

Posicionar el cdmic como una manera de
representartrabas de la salud mental desde
lailustracion en el mercado

Definir con detalle cdmo seré el estilo preciso

en cada situacion del comic para no confundir
al publico y crear cohesion
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Escandallo: Presupuesto del proyecto

Se ha realizado un breve escandallo de costes en el que se recoge el dinero invertido en el proyecto,
tanto invertido directamente, como invertido en tiempo. Si nuestra intencién fuese comercializar el
comic, gracias a esta estructura de costes podriamos calcular el precio de venta del comic teniendo
en cuenta si queremos recuperar los costes antes o después, o si merece la pena abaratar los costes
de impresion, eligiendo otro tipo de papel. Como entre los objetivos de nuestro proyecto no esta el de

4_ Metodologia

comercializarlo, simplemente vamos a calcular los costes con un fin informativo.

Se le ha dado un valor de 15€/h al total de horas
empleadas en el comic. Gracias a la funcion
‘informacion de lienzo” de Procreate podemos
saber cuantas horas se han invertido en cada
pliego. Sitenemos en cuenta los 24 pliegos ilus-
trados y la portada para el recuento de horas,
en total se han invertido 90 horas y 30 minutos
aproximadamente.

Cronograma

- Anteproyecto /1-10 Febrero/

_ Titulo, Abstract, Introduccion y objetivos,
metodologia + breve desarrollo.

_ Disefio de personajes finalizado y
estructura semi definida.

-Semanas 1-5 /9 de Febrero al 15 de Marzo/
_ Correccion del anteproyecto +
complexion del briefing

_Andlisis DAFO y CAME

_ Publico objetivo

_ Estado de la cuestion: Marco tedrico y
Estado del arte (y tabla)

_ Comienzo de desarrollo del comic
(Storyboard completo)

_ Definicidn de la historia del comic e info.
de los bocadillos de texto

_ Definicion del nimero de paginas
mediante storyboard

- Semanas 6-9 /16 de Marzo al 12 de Abril/
_Maquetacion de memoria y Paper

_ Finalizacion Estado de la cuestion

_ Script finalizado al completo

_ Seguir la creacion del comic

_ Presentacion interm. online:
presentacion, guion y 1 pagina del

comic finalizada

13 de Abril /Presentacion Intermedia/

° $ ©
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Horas de trabajo 1357,50€
Impresion 36¢€
TOTAL 1393,5€

-Semanas 10-16 /13 de Abril al 31 de Mayo/

_ Dedicacion plena a ilustrar el comic: 23 pa-
ginas restantes y portadas

_ Seguir resolviendo dudas tedricas y de ilus-
tracion en tutorias

-Semanas 17-18 /1 de Junio al 14 de Junio/
_Rematar ultimos detalles del comicy colocar
textos en el ordenador

_ Repasar textos minuciosamente por faltas
de ortografia

_ Realizar Panel A2 e Imagenes resimen

_ Terminar todos los aspectos de la memoria
del TFG para entrega: Metodologiay Desarrollo
_Redactarla conclusion de proyecto referente
a nuestros objetivos iniciales

_ Enviar aimpresion el comic y el panel

14 de Junio /Entrega final/

A, S— w !
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Metodologia de proyecto

Para realizar una creacion de comic ordenada y eficaz se han seguido una serie de pasos que recogen
desde los pasos iniciales hasta los Ultimos pasos que dan a la finalizacion de todo el proceso creativo.
Una vez acabados los pasos previos como el briefing y la investigacion, se comienza por la ideacion
de latrama y disefio de los personajes, seguido del primer storyboard, que trata de simples bocetos
no conseguidos que detallan como se dosifican las escenas del comic en paginas y vifietas. Una vez
damos por bueno el primer storyboard pasamos al segundo storyboard, donde se definen los detalles
delas vifietas y los rasgos personajes ya estan determinados, a la misma vez que redactamos el texto
de los bocadillos para que a la hora de maquetarlos no haya confusion ni falta de espacio. Finalmente,
se trabaja sobre el Ultimo storyboard creado para darle vida al resultado final.

Eleccion de material y formato del comic Herramientas a utilizar

Al realizar las practicas en una imprenta, hemos Ya que se trata de un comic realizado digital-
podido tocar y probar distintos tipos de papelesy mente, las herramientas que se emplearan
gramajes. Hemos llegado a la conclusion de que el seran las siguientes; la aplicacion de iOS
mejor papel de acabado para del comic es 135g con Procreate para la realizacion de bocetos,
acabado brillo. Por otrolado, se haimpreso unatabla storyboards necesariosy para el comic final
con distintos tonos de negro tanto en RGB y CMYK en si; las aplicaciones de Adobe Photoshop e
para tener claro desde el principio cudl se usara Indesign para el montaje de los pliegosy para
para el lineart, ya que no queremos defectos en la colocar el texto del comic y los bocadillos.

impresion sabiendo que los tonos en Unicamente
negro (del 1% hasta el 100% de K) pueden salir con
defectos visuales en la impresion. Finalmente nos
hemos decantado por utilizar la siguiente combina-

cion de CMYK para el lineart: 10Y, 10M, 10C y 100K. Prueba de impresion

Por otro lado, tras nuestro analisis de mercado de
otros comics sobre salud mental, se decide que
el tamafio del comic sera 17x24 em. A la hora de
prepararlo debemos tener en cuenta que todas
las paginas deben llevar sangrado ademas de un
margen para que no se vean filos blancos ni se
pierda informacion, por lo que el comic se montara
y preparard en canvases de 17,6 x 24,6 cm. i ot

u
U &

ko 4e0¥

Fotografia de elaboracion propia
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Figura18
Publico objetivo

Publico objetivo

Sonia, 21, coleccionista de mangas y traductora

Sonia fue a su tienda de manga de confianza y vio
“Salida de emergencia” en la estanteria de comics, le
encanto la premisa de la trama y decidié comprarlo
aunque no sea el tipo de librosilustrados que ella suele
coleccionar.

Marcos, 33, profesor de dibujo en BBAA

A Marcos le encanta el mundillo de los comics e inves-
tigar distintos tipos de ilustracion. Siempre disfruta
haciendo recomendaciones a sus alumnosy proporcio-
narlestodo tipo de recursos. Marcos también aprovecha
para apoyar a pequefios autores parafomentar el arte
local tras el auge de la Inteligencia Artificial, como por
ejemplocomprando librosilustrados, fanzinesy demas.

Marta, 24, estudiante de psicologia

Marta es una persona que no suele leer comics, pero
ha visto la tematica de éste y ha decidido comprarlo
para comprender desde la ilustracion, cuédles son los
sentimientos que las personas con TOC de verificacion
sufren, también pudiendo recomendarlo o presentarlo
a pacientes que puedan sentirse identificados con la
historia.

Gustavo, 18, recién graduado en bachiller de sociales

A Gustavo le han diagnosticado TOC hace poco y ha
descubierto este comic que trata sobre el tema, y se
ilusiona al saber que hay media que trata sobre situa-
ciones silenciosas que él padecey se ve representado
por éstas que ocurren a lo largo de la historia.

Elaboracion propia
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Desarrollo

Disefio de los personajes

En el comic aparecen cuatro personajes principales, tres de ellos son humanosy el cuarto
es la personificacion del TOC de Simoén que es como una especie de monstruo, cualquier
otro que aparezca en alguna otra escena es un personaje de fondo. Aqui abajo se muestra
el concept art basico e inicial de los personajes y se explicaran brevemente en érden.

Simén, el protagonista

Comenzando por Simon, el protagonista, un chico de
21 aflos con pelo negro largo, camisetas punk y postura
baja. Simon es timido pero tiene una vida social normal,
tienelos ojos muy grandes para enfatizar sus emociones
de miedo con facilidad; cuando estd normal tiene las pu-
pilas de tamafio estéandar tirando a alargadas y cuando
estd rayado o asustado, se encogen hasta ser un punto.
A Simodn se le nota todo en la cara, y sus expresiones de
angustia o de ansiedad son efusivas.

El monstruo, la personificacion del TOC

Comenzando por Simon, el protagonista, un chico de
21 aflos con pelo negro largo, camisetas punk y postura
baja. Simon es timido pero tiene una vida social normal,
tienelos ojos muy grandes para enfatizar sus emociones
de miedo con facilidad; cuando esté normal tiene las pu-
pilas de tamafio estandar tirando a alargadas y cuando
esté rayado o asustado, se encogen hasta ser un punto.
A Simdn se le nota todo en la cara, y sus expresiones de
angustia o de ansiedad son muy efusivas.

Mica, la amiga

Después esta Mica, la mejor amiga del protagonista.
Mica aparece en dos segmentos del comic y nos ayuda
aentender como Simadn se relaciona con otras personas.
Fisicamente luce alternativa, con colores fuertes en su
rostro, y su personalidad es cafieray muy animada, para
contrarrestar la personalidad de Simoén.

Figura19_Bocetos del rostro de los personajes
Elaboracion propia
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Figura 21

Ramona, la psicéloga

Finalmente estd Ramona, la psicdloga de Simdn, quien aparece
desde el primer momento hasta el final como acompafiamiento
en la trama y como la voz sabia. Ramona es muy serena, con un
aspecto que se puede definir como una mezcla de desenfado
y profesionalismo, ya que a la vez que lleva su bata de médico,
también utiliza un boli para recoger su mofio. En puntos clave de la
historia Ramona da buenos consejos a Simén que también estan

destinados al lector.

Planteamiento de la historia

Desde los primeros planteamientos de la historia
se tenia en claro la siguiente trama: La historia
transcurre fisicamente dentro de la consulta
de la psicologa, pero durante ésta, Simon le
contara a su psicologa varias anécdotas sobre
situaciones en las que el TOC le ha afectado
de distintas formas, llevandonos al lector junto
a él. Cuando Simdn termina de explicar éstas
situaciones, habra algunas paginas que cuenten
otras situaciones mas light, para luego introducir
la anécdota mas importante y que crea mas
intriga allector durante sus ultimas vifietas, que
es lanoche que aguanto con todas sus fuerzas
y luchd mentalmente contra el monstruo de su
obsesidon para no comprobar sila puerta de su
casa estaba abierta.

Primer boceto de la portada

2N

Boceto de elaboracion propia
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Figura 20
Esquema de planteamiento de la historia
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Nombre del codmic y portada

Para la portada, se ha tomado una ruta simple
peroemblematica, ya que se ha utilizado la sefial
Salida de emergencia, que representa la condicion
desde un punto de vista literal, por la figurade la
puerta en si; y metaférico, por querer salir de ese
bucle del trastorno. Aqui se muestra un boceto
principal de como seria la portada, teniendo en
cuenta la sefial original pero adaptando el estilo
a un pincel de lapiz grafito.




5 Desarrollo

Storyboard

Primero, se harealizado un storyboard inicial en el que se define cuanto dura cada escena de la historia,
considerando desde el primer momento que queremos que éste sea de 24 paginas, y que para el ecuador

del comic, se haya terminado practicamente la segunda anécdota que Simon le cuenta a su psicologa
paracomenzar latrama final y el buildup a la dltima anécdota. Cuando se separarony numeraron los 24
canvases, se comenzo a bocetear. Para que las ideas surjan con facilidad no nos preocupamos porque

los bocetos ni el didlogo sean perfec-

tos, simplemente vamos definiendo )

las situaciones de manera que las < STORYBOARD T @
ilustraciones y la informacion sean
vistosas y estén bien distribuidas
en el espacio.

Aunque al principio sea todo un poco
caotico, siempre se puede rectificar
elespaciode las vifletas, o redistribuir

L. . . sketch portada 1 2 3
alguna péagina si se ve necesario.
Una vez terminado el primer story- -
board It t = o] (@

oard, consultamos con nuestra |l u) e
(AT

tutora para recibir el visto bueno,
en otras palabras, que la historia es
entretenida, que esté bien planteada
y sobre todo, que los distintos esce-
narios del comic ocupan las paginas
justas y necesarias.

Cuando obtenemos el visto bueno
del primer storyboard, los siguientes
pasos son definir el didlogo, puestas
en situacion y localizacion de los
bocadillos y después, el segundo
storyboard, que es basicamente los
arreglos que se hacen para llevar al
resultado final. Para esto, lo que ha-
cemos es duplicar la carpeta entera,
y sobre esta nueva carpeta bajamos
la opacidad de los bocetos originales
y marcamos con otros colores tanto
los cambios, comolas nuevas vifietas,
yfinalmente sobre éstos canvasesya
le damos forma a las paginas finales.
Sobre ésta nueva carpeta también
afladimos el total de pdginas, que
seran 32,y éstasincluyen: la portada
y contraportada, elinterior de estas, ,
y varias paginas de cortesia en el 1701 5o 03em 1701 28 005em 17001 25 005em 17001 2803em
interior tanto al inicio como al final.
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Figura 22_ Storyboard

20 21 22 23
17,001 x 24,003cm 17,001 x 24,003cm 17,001 x 24,003cm 17,001 x 24,003cm
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Estudio de colores: Personajes y Escenarios

Figura 23
Estudio de color de Simon

Elaboracion propia

Antes de comenzar las artes finales, se realizé un

Alahorade crear una paleta de color para cada uno de los per-
sonajes, siempre hay una pequefia etapa de pruebay error. Es
muy importante acertar en las combinacionesy en la eleccion
de colores, ya que éstos tienen mucho poder sobre lailustracion
y sobre como se expresa el personaje. En el caso de Simoén,
queremos dar la impresion de un chico que no se expresa de
manera extravagante con su fisico, ya que es un tanto timido,
al contrario que su amiga Mica que lleva el pelo de un color
rosa chillén para representar su actitud decidida. Es por eso
que se ha elegido un color de pelo oscuro para acompafar su
tez pélida, y se utilizaria el colory estampado de las camisetas
que utiliza para diferenciar entre situaciones y anécdotas. Por
ejemplo, cuando Simdn solo lleva una camiseta azul (con un
dibujo de la portada del disco “Fallen” de la banda estadouni-
dense Evanescence) cuando sabemos que estd en la consulta
dela psicologa, y cuando lleva la camiseta negra con la silueta
amarilla (con el simbolo del grupo britanico Jamiroquai) es en
la primera anécdota que Simon le cuenta a su psicologa en el
comic, y asi con todos los atuendos. En el caso del color, es
necesario hacer bastantes pruebas de color tanto en digital
como enfisico para comprobar que los colores se complemen-
tan entre ellos para una vista agradable. También debemos
tener en cuenta que los colores de los personajes resaltan en
los escenarios entodo momento, y que lo que seaimportante
en cada escena siempre sea el foco de la atencidn del lector.

Figura 24
Guia personalizada para uso del texto y el color

esquema de como se queria que fuese el uso del

textoy el color (general) en el comic. De estaforma,
siempre tenemos muy claro cuando hay que utilizar
un bocadillo, un bloque de puesta en situacion y
como encuadrar un pensamiento de Simoén, que
seria un texto en el aire. Por otro lado el color, que
sera un coloreado normal en la mayoria del cémic
que representa la situacion real, y después un

PUESTA EN

coloreado con colores apagados o blancoy negro PIALOGO PENSAMIENTO SITUACION
Si es necesario para representar imaginaciones

de Simon cuando imagina el estado de la puerta
debido a la ansiedad del TOC.

A la hora de realizar una obra ilustrada extensa,
como puede ser un comic, es esencial el uso de
este tipo de esquemas personalizados, para que
no sea tedioso tener que recordar la consistencia
que queremos para los distintos aspectos de la
ilustracion: el grosor de la linea, el color, el texto,
las facciones de los personajes, etc. Incluso resulta

muy util imprimir estos esquemas para tenerlos SITUACION SITUACION

en fisico en nuestro espacio de trabajo.
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NorRMAL QUE IMACGINA
SIMON
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El Proceso: Desglose visual

Aqui podemos observar como se ha pasado de un boceto de la vifieta al lineart final y después
al coloreado. Como se ha mencionado en apartado de storyboard, todo lo que se ha trabajado
después de este estd en una carpeta duplicada, de ahi definimos los bocetos con un color
distinto y perparamos el recuadro de las vifietas y finalmente el lineart junto a los bocadillos.
Una vez tenemos todo el lineart de la pagina pasamos al color de fondo, y en una capa sobre
estos ya pasamos al coloreado de los personajes.

36

Figura 25
Del boceto a lailustracion final

5 Desarrollo

pero me svena que el
"otro dia cerraron la

playa de al lado
porque habia sarna-

Elaboracion propia
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Materializacion

Figura 26
Mockups del producto final

(Se puede leer el cdmic completo en el Anexo)

5 Desarrollo

iSIMON! ZQUE
TAL? SIENTATE

I EcrABA DE MENOS
VENIZ POR AQUIL..

Figura 27. Pag lilustrada del comic
Elaboracion propia
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DURANTE LA SESION DE
HOY QUIERO QUE ME
CUENTES TODO LO QUE
NECESITES SOUTAR Y YA
LUEGO, TRABAJAMOS

iHOLA!

T( SABES...
ML\ \S

Si... LA VERDAD ES
QUE HAN PASADO
VARIAS COSAS EN
LAS OLTIMAS
SEMANAS
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(Se puede leer el comic completo en el Anexo)

AH, TIANO ESO ESPERO,

{ SPBES QUE ME
TEP?)%E%C”Q ‘_’,ES PUEDES CONTAR
iESTOV BIEN! LO QUE HAGA/

LA VERDAD ES QUE
TENGO MUCHAS GANAS
DEL CONCIERTO

LO SIENTO POR
TENER ESTOS
PENSAMIENTOS...

M1 CASA ESTA iy PUEDEN SER 40 SI
A 18 MINUTOS
ANDANDO...

CALADO
AL INSTANTE

ECHO A CORRER...
CON LAS PAUSAS Y
EL TIEMPO QUE
TARDE EN SALIZ
DE AQUI...

(Se puede leer el cdmic completo en el Anexo)
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TODO EMPEZO EN LA COCINA

iesERfa IR A |
A MIRARME AL BANO?

Figura 28. P4g 5 ilustrada del comic
Elaboracion propia
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NO PUEDE SER LO

QUE CREO QUE ES..

Figura 29. Pag ilustrada del comic
Elaboracion propia
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(Se puede leer el comic completo en el Anexo)

L % o ¥
. ESPERA.. Jl’f y /\\ /\\ " ENESAPLAYA HABIA
~ NO SERAN SGLO MUCHOS, SEGURO QUE

PCIONE DE  ES €SO, iSOY LIBRE!

R, DESPUES DE ESTAR DANDOME PASEOS
Y v esths | DESDE MI CUARTO AL BANO EN UN
_INFECTADO ATAQUE DE NERVIOS, DECIDI QUE
NECESITABA CALMARME DE ALGUNA FORMA

(Se puede leer el cdmic completo en el Anexo)

5 Desarrollo

CUANDO EMPECE A VENIR A TERAPIA, RAMONA ME DIJO QUE PERSANOLIZARA
Ml TOC Y QUE LE DIESE UNA FORMA QUE PUDIESE VISUALIZAR

CREO QUE NO TARDE NI DOS MINUTOS
EN DIBUJARLO, PORGVE ANTES MI TOC
NO ERA TAN GRAVE, (SABES?

AL PRINCIPIO ERA PEQUEND,
Y NO MOLESTAZA TANTO

iPUEDE SER...
que el grifo |
esté... ABIERTO! /]

Figura 30. Pag12ilustrada del comic
Elaboracion propia
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IEH, €S SUPER GRACIOSO!
PENSABA QUE LO 1BAS A
HACER ROLLO... FEO

Figura 31. Pag 16 ilustrada del comic
Elaboracion propia
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(Se puede leer el comic completo en el Anexo)

‘ Y ME AGOBIABA SOLO DE ACORDARME
@ DE TODAS ESAS NOCHES QUE 18A A
ME ACORDE DE TOPOS LOS TRUQUITOS MIRAR, LA VEIA CERRADA, Y AUN AST

QUE ME DIO RAMONA NO ME QUEDABA SATISFECHO

INTENTE LUCHAR POR ESTAR QUIETO
E IRME A LA CAMA COMO UNA PERSONA
NORMAL, POR NO BAJAR A MIRAR

A
SIMON, TIENES QUE AGUANTAR...

PORQUE ESTABA SEGURO DE QUE ESTA
SERIA LA NOCHE EN LA QUE DARIA EL
PRIMER PASO Y LO CONSEGUIRIA

TIENES QUE HACERLO POR TI, POR TU
FAMILIA, TUS AMIGOS, HASTA POR TUS
FUTUROS HIJOS SI HACE FALTA

S R A P R o O 2 A

POR MUCHO ESFUERZO QUE HICIERA, MIS PENSAMIENTOS INTRUSIVOS ESTABAN
SIENDO DEMASIADO FUERTES, Y EL CABRON DE MI AMIGUITO ESTABA MUY IMAGINATIVO

-

OVYEEE, NO ME
' DIGAS QUE VAS A :
IGNORAR LOS PELIGROS
QUE HAY AHI FUERA

Figura 32. Pag 19 ilustrada del comic
Elaboracion propia
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Bloque 6_
Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos, procedemos a formar conclusiones en base a si hemos
cumplido los objetivos que se establecieron al inicio de este trabajo. En relacion al primer ob-
jetivo, “generar un comic one-shot totalmente ilustrado con una tematica pedagogica con un
protagonista que padece TOC para que el lector llegue a empatizar y comprender esta situacion”
podemos afirmar que se ha cumplido, ya que hemos llegado a nuestra meta y hemos producido
el comic al completo para la entrega exitosamente. Por otro lado, también podemos afirmar que
hemos conseguido que el comic haga empatizar al lector, ya que varias personas allegadas que
no sufren TOC han leido el comic previo a su impresion, y afirman haberse puesto en el lugar del
protagonista, simpatizando con este.

El segundo objetivo, que era “realizar una investigacion sobre otros comics basados en la salud
mental para adecuar el lenguaje de nuestra propuesta” también se ha visto logrado, ya que en
nuestra Memoria se puede observar un estudio sobre comics que tratan sobre la salid mental y
coémo estos han podido servir de referente para acercarnos a nuestro publico.

En cuanto al tercer objetivo, “producir una maquetacion innovadora en cuanto a las vifietas y la
estructura del comic” se ha visto completado hasta cierto punto, ya que en cuanto a estandares
de una estructura de comic tipica, si hemos cruzado la linea en muchas instancias, afiadiendo
elementos y texturas atipicos y jugando con los limites de la pagina. Lo que hace que no veamos
este objetivo cumplido al completo, es la falta de investigacion de estilos en el comic fuera del
nicho de la salud mental, ya que aunque la estructura sea innovadora para éste, puede ser basica
en otros estandares de comic.

Finalmente tenemos nuestro cuarto objetivo, “elaborarimagenes con intencion de conmocionar al
lector utilizando los trazados, expresiones faciales del personaje y uso del color” podemos afirmar
que desde un punto de vista personal este objetivo ha sido logrado con éxito, ya que se han curado
con mucho detalle las diferentes expresiones faciales de los personajes y también en personajes
como puede ser la personificacion del TOC, un personaje que fue creado con la intencion de dar
miedo o de incomodar. Una referencia para representar este uUltimo objetivo puede ser la Pagina
19 del comic, en concreto las dos primeras vifietas, se puede encontrar esta pagina en el Anexo |,
que contiene el comic al completo.
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1/ . ™~
15\M0Nsé EQUE Holal
TAL? SIENTATE Fsteid
&A\/ I ECHABA DE MENOS
N VENIZ POR AQUL..

JAJAIA

e e S et e e e

ZCOMO VA

T( SABES..
A\‘.\‘-

Sl... LA VERDAD ES

RANTE LA SESION DE QUE HAN PASADO
Ohon & N VARIAS COSAS EN

HOY QUIERO QUE ME C
CUENTES TODO LO QUE LAS ULTIMAS
NECESITES SOLTAR Y YA SEMANAS

LJEGO, TRABAJAMOS

BUENOC...

SANNY LOPEZ

Figura 34. Paginal

Figura 33. PORTADA DEL COMIC
Elaboracion propia

Elaboracion propia

Nota: en este Anexo solo se incluyen las paginas ilustradas, pero en el producto final
se incluyen paginas de cortesia para llegar a un total de caras aptas para impresion.
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HOLA, PERSONA QUE
ESTA LEYENDO ESTO, MI
NOMBRE ES SIMON,
TENGO 22 ANOS ¥ TENGO
TOC DE VERIFICACION,
CREO QUE EL RESTO DE
COSAS SOBRE MI SON

IRRELEVANTES AHORA
MISMO, (SABES?

JO, CBMO LE
DIGO QUE NO HE
TRABAJADO NADA

ZPOR DONDE
EMPIEZO?

Te expucAriA A
FONDO POR QUE
ESTOY VINIENDO A
CONSULTA PERO
CREO QUE DENTRO
DE POCO ESO SE
EXPLICARA SOLO

EN NUESTRA OLT\JE\ 9
SESION HABLAMOS

~ PRINCIPALMENTE DEL
iPERFECTO TEMA DE LAS PUERTAS,
SIMON! ASI QUE CUENTAME

QUE TAL

PUES TE

AH, Y NO SE S| TIENES CLARO COMO
VA ESO DE TENER TOC, PORQUE LA
GENTE USA MUCHO ESA PALABRA EN
CONTEXTOS CONFUSOS, PERO ES UNA
COSA UN TANTO CHUNGA QUE TIENE A
MI CEREBRO ESCLAVIZADO...

A PARTIR DE AHORA CREO QUE LAS
ANECDOTAS LO EXPLICARIAN MEJOR
DE LO QUE YO PODRIA AHORA MISMO,
PERO MI NEMESIS ES...

...LA PUERTA DE MI CASA

CUENTO UNA

EL OTRO DiA MICA Y YO
QUEDAMOS PARA 1R A UN
CONCIERTO EN UN GARITO
QUE NOS GUSTA, PERO PRIMERO
QUEDAMOS EN SU CASA

R B e
P

8 Anexos

CUANDO SALGO DE CASA
SUELO COMPROBAR
VARIAS VECES SI LA

PUERTA ESTA CERRADA

L

\

PERO SUPONGO QUE
ESTE dfa SE ME OWIDG
COMPLETAMENTE i

MICAAA, LLEGUE
CON CERVEZAASS

iNENE! PASA A MI
QUARTO QUE ME
PLANCHE EL PELO

JAJA!

ME HACE
GRACIA

. ESA SIEMPRE

OLVIDG DECIRTE )
QUE TAMBIEN
A VIENEN LLL,
\|8RUNO, ..

COSA QUE
‘ PASC

ENTONCES DE GOLPE ME ACORDE DE LA

IHE CERRADO?
NADA DE LA PUERTA DE CASA, COMO NO.. g

SEGURO QUE SI...

ESE PENSAMIENTO
QUE LLEGA DE
REPENTE COMO EL
RECUERDO DE
UNA EXNOVIA

CE

Figura 35. P4agina 2
Elaboracion propia

Figura 36. Pagina 3
Elaboracion propia
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¥ SEGURO QUE
§3 LA HE CERRADO

OOONE, TE CONOZCO
MEJOR QUE NADIE Y TE
ASEGURO QUE SEA LO QUE
SEA ESTA CERRADO,

O APAGADO... O

ZPERO Y S| HOY
ES DISTINTO?

SUUUPER
RAYADO

© SIEMPRE,,.
e\ 2A QUE Si7

.. STAN SEGURO
ESTAS DE QUE
;. HAS CERRADO? .

£S5 QUE NO Lo <%

éN SI MEJOR
VUELVO A CASA?
J- T,

»

QUE va TiA,
NO ES NADA

Figura 37. Pagina 4
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' ESO ESPERO,

TEA %I(ZQDAC‘\\}X?ES { SABES QUE ME
POR. ESO... | PUEDES CONTAR
iESTOV BIEN! LO QUE HAGA/

" ME HA
CALADO
AL INSTANTE ‘

LA VERDAD ES QUE
TENGO MUCHAS GANAS
DEL CONCIERTO

MICA... M1 CASA ESTA Iy PUEDEN SER 40 SI
_ A 18 MINUTOS ECHO A CORRER...
ANDANDO... CON LAS PAUSAS VY
EL TIEMPO QUE
TARDE EN SALIR
DE AQUL.

BUENO
como Lo
HAGO...

Smn E S ’
- 3

LO SIENTO POR
TENER ESTOS
PENSAMIENTOS...

Figura 38. Pagina 5
Elaboracion propia
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BASTANTE...
ME IMAGINO —
QUE TEDIC
MUCHA PENA
PERDERTE EL
CONCIERTO...

PODRIA HABERME
W  ACERCADO DESPUES,
lad  PERO ES QUE LLEGUE A S
-, CASA TAN CANSADO... SRR

ME HE
DEJADO
ALGO EN
s

OYEENI °
HEMOS ABIERTO
LAS CERVEZAS

VOY A POR ESO Y NOS
ENCONTRAMOS EN EL
GARITO, iDE VERDAD!

SOLO ME PUEDO IMAGINAR LO BIEN QUE ME LO HABRIA PASADO CON MICA,
COMO SIEMPRE. ESTOY HARTO DE FALLARLE PERO A VECES ES INEVITABLE

LA PUERTA ESTABA
MAS QUE CERRADA

AL FINAL MICA FUE AL CONCIERTO SOLA. DECIDI NO 1R PORQUE SABIA QUE
NUESTROS COLEGAS ESTABAN ALLL. ME DIJO QUE SE LO PASO BIEN Y QUE
ME ECHO DE MENOS... ¥ QUE TODOS PREGUNTARON POR MI

SI NO FUESE POR MIS MALDITOS PENSAMIENTOS INTRUSIVOS...

NO TE MARTIRICES
POR ELLO... TV AMIGA
LO ENTIENDE Y SEGURO
QUE HAY OTRO
CONCIERTO PRONTO

AL FINAL SE
B i L/ ENCONTRABA
3 X REGU VY SE
FUE PARA CASA

e

N’

A

St o
B e NO VENIA N\ =%
‘ ' SIMON? it
— R E e

Figura 39. Pagina 6 Figura 40. Pagina 7
Elaboracion propia Elaboracion propia
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CCONSEGUISTE
TRABAJAR LO
GUE HABLAMOS
EN LA (LTIMA -
SESION? MAS O MENOS,
LA VERDAD ES

RPN\  QUE CUESTA
%@: AR\, U roco.. 4
NO TE PREOCUPES, ENTONCES  §

HABLAME UN POCO MAS /<

LA VERDAD ES QUE
ME SIENTO UN POCO
MAL POR NO HABER

TRABAJADO CASI
NADA DE LO QUE
RAMONA ME HA
MANDADO...

..A ESTE PUNTO y - ' AH BUENO...
YA ME CONOCE PUES AHORA
MAS QUE MI ; QUE ME
PROPIA MADRE ACUERDO,

HUBO OTRA

SITUACICN
RARA

Figura 41. P4agina 8
Elaboracion propia
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EL OTRO 0iA FUl CON MICA A LA PLAYA, YA QUE LE GUSTA INSISTIR MUCHO
EN QUE ESTOY BLANCO COMO UN FANTASMA... LA VERDAD ES QUE ME ENCANTA IR

POR UN MOMENTO, MIRAR EL
MAR ME HIZO OLVIDARME DE
TODAS ESAS TONTER[AS QUE
ME ATORMENTAN TODOS LOS
DIAS DE MI VIDA. LA PUERTA...
EL GRIFO... TODAS ESAS COSAS

PERO SOGLO POR UN RATO,
PORQUE LUEGO SON ESTOS
MOMENTOS DONDE ME
PREGUNTO SI LA GENTE QUE
ME RODEA PIENSA LAS MISMAS
COSAS QUE YO

Figura 42. Pagina 9
Elaboracion propia
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:f?i\
e - 4.
| ZSE PREOCUPARAN POR SI HAN
CERRADO LA PUERTA DE CASA? ¢

)

Ly

‘\'\
k-

\
N,

\ \‘"
\ 3
‘\‘.“
/.l’\
- -&f&i

SUPONGO QUE NO...

OVE,
AHORA QUE
LO PIENSO, HOY

HEMOS ESTADO
TODO EL OiA
FUERA, Y LEJOS,
PERO NO TE HAS
RAYADO NADA

A VECES USO ESTA
¥ PARA ESTAR EXTRA
L SEGURO...

HOY NO... HE
TOMADO MEDIDAS

LO MALO VINO
POR LA NOCHE..

Figura 43. Pagina 10
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EDEBERMA IR A
MIRARME AL BANO?

Figura 44. Pagina 1l
Elaboracion propia

NO PUEDE SER LO
QUE CREO QUE ES..
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PICADURAS DE
MOSeUITO?

¢ L
o ESPERA...
77 iNo SERAN Salo ot /\\ /\

OH NO..,
YA ESTAS

INFECTADO 4

EN ESA PLAYA HABIA
MUCHOS, SEGURO QUE
ES €SO, iSOY LIBRE!

DESPUES DE ESTAR DANDOME PASEOS
DESDE MI CUARTO AL BANO EN UN
ATAQUE DE NERVIOS, DECIDI QUE

NECESITABA CALMARME DE ALGUNA FORMA

Figura 45. Pagina12
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PERO MI MENTE YA ESTABA CONVENCIDA
DE QUE MI CAMA ESTABA INFECTADA,
AS| QUE ME PASE HORAS MIRANDO
SINTOMAS EN EL MOVIL

8 Anexos

TRAS VARIAS HORAS DE ANSIEDAD Y
UNTARME UNA CREMA QUE NI SE PARA
QUE SIRVE, CONSEGU! DORMIRME, PERO
SUPONGO QUE FUE POR EL ESTRES

ENTONCES,
{QUE Era?

—1

JAJA

S| TE SOY
SINCERA, ME
LO ESTABA
IMAGINANDO
DESPDE EL
PRINCIPIO DE
LA HISTORIA...

Figura 46. Pagina13
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= RAMONA SIEMPRE ME DA MUY BUENOS CONSEIOS, POR ALGO SIGO
14 ' VOLVIENDO A SU CONSULTA, AQU( REALMENTE EL PROBLEMA SOY YO,
i\ LA OBSESION: PORGUE ME CUESTA LA MISMA VIDA SEGUIRLOS

] E ) )

REPASEMOS X! "CREO QUE ME HE DEJADO B
i A
UN MOMENTO LA | @ LA PUERTA ABIERTA" =
TEORIA BASICA 1

BUENO, DE PRIMERAS

L 4
/ eso esta ME PARECERIA
; \ UNA TONT
E chvpado" NA TONTERIA

DE LAS FASES
DE LA CORVA DE
ANSIEDRD /1

ofcrecerd (@
TU COMPULSION:

C7  ma vieagt

|| hves b acfednd da gellm

e

PARA ESTAS SEMANAS TE PIDO
UNA COSA MUY SIMPLE, SGLO
TIENES QUE DEJAR EL SECADOR
ENCHUFADO UN PAR DE HORAS
CUANDO LO APAGUES, Y OBVIAMENTE,
INTENTAR DEJAR DE PENSAR EN EL.
EL OBJETIVO DE ESTE EJERCICIO ES
QUE DEJES DE OBSESIONARTE
CON LOS ENCHUFES

2qué es lo que ocurre cada vez

que haces tu compulsion? .
b
mivas

C(}»dﬁ‘ NgZ q

>

§‘9 COMPULSION

7!

ME HA DICHO \\
0BSESION 5 QUE LO DEJE 4

5
3
3

SGLO ESTOY
i PASANDO EL RATO

ANSIEDAD

> ENCHUFADO
la ansiedad cae en picado TIEMPO

)
en cambio, WP
. = ¥ PUEDA ESTAR
Si te controlas, y no realizas la compulsion, graduaimente EN EL 8ANO
. e = A LA VEZ
la ansiedad que provoca la obsesion se va aliviando de

forma natural, asi hasta que la obsesion va desapareciendo

[ESO ES LO QUE QUEREMOS! (©)

?

LO SIENTO
RAMONA...

Figura 47. Pagina 14 Figura 48. Pagina 15
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CUANDO EMPECE A VENIR A TERAPIA, RAMONA ME DIJO QUE PERSANOLIZARA
Ml TOC Y QUE LE DIESE UNA FORMA QUE PUDIESE VISUALIZAR

CREO QUE NO TARDE NI DOS MINUTOS
EN DI2VJARLO, PORGUE ANTES MI TOC ,
NO ERA TAN GRAVE, SABES? v IEH, ES SUPER GRACIOSO!
PENSAZA QUE LO 1BAS A

HACER ROLLO... FEO

AL PRINCIPIO ERA PEQUEND,
Y NO MOLESTABA TANTO

iPUEDE SER...
que el grifo  §
esté... ABIERTO! /

Figura 49. Pagina 16
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7 ENTIENDO QUE TE HA
’ COSTADO MUCHO

¥ AGUANTAR ESO DE NO IR

A MIRAR LA PUERTA
CUANDO HAS SENTIDO
EL IMPULSO... ZHA
HABIDO ALGUNA VEZ
QUE HAYAS PODIDO
AGUANTAR?

PUES, LA VERDAD
ES QUE HUBO
UNA VEZ

vl

FUE UNA TARDE _
CONCRETA, NO HABIA
NADIE MAS EN CASA Y
NUNCA ANTES HABIA
ESTADO TAN RAYADO
CON QUE LA PUERTA
ESTUVIESE ABIERTA

ME DIG ON AGOBIO MUY
FUERTE ASf QUE ME
INCORPORE EN LA CAMA
EN SILENCIO

Figura 50. Pagina 17
Elaboracion propia
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ONE,
NO RECUERDO
HABERTE VISTO
CERRAR LA
PUERTA

%
estosizatosgenysilencio
Siemprejsonilosipeor.es

ONE,
NO TE HAS

PLANTEADO SI TUS

AMIGOS TE ODIAN
EN SECRETO?

BUENO, QUE MAS
DA S| TE ODIAN, SI
LA PUERTA ESTA
ABIERTA A LO MEJOR
ENTRA UN ASESINO
Y TE MATA DE
TODAS FORMAS

g

ME ACORDE DE TODOS LOS TRURUITOS
QUE ME DIO RAMONA

INTENTE LUCHAR POR ESTAR QUIETO
E IRME A LA CAMA COMO UNA PERSONA
NORMAL, POR NO BAJAR A MIRAR

PORQUE ESTABA SEGURO DE QUE ESTA
SERIA LA NOCHE EN LA QUE DARIA EL
PRIMER PASO Y LO CONSEGUIRIA

OVEEE, NO ME
DIGAS QUE VAS A
IGNORAR LOS PELIGROS
QUE HAY AHI FUERA

Figura 51. Pagina 18 Figura 52. Pagina 19
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Y ME AGOBIABA SGLO DE ACORDARME
DE TODAS ESAS NOCHES QUE 18A A
MIRAR, LA VEIA CERRADA, Y AN AS

NO ME QUEDABA SATISFECHO

v Pl ,

SIMON, TIENES QUE AGUANTAR... &
TIENES QUE HACERLO POR TI, POR. TU &
FAMILIA, TUS AMIGOS, HASTA POR TUS

FUTUROS HIIOS S| HACE FALTA

e L T R e M

POR MUCHO ESFUERZO QUE HICIERA, MIS PENSAMIENTOS INTRUSIVOS ESTABAN
SIENDO DEMASIADO FUERTES, Y EL CABRON DE MI AMIGUITO ESTABA MUY IMAGINATIVO

Ve
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S| LA PUERTA ESTA O PUEDE QUE LA
ABIERTA ES BASTANTE

PROBABLE QUE ME ROBEN SOV UN ADULTO INUTIL SER PEOR
E IRRESPONSABLE

TODO LO QUE TENGO

PORGUE S| BAJO Y LA
PUERTA REALMENTE
ESTA ABIERTA,
ENTONCES NO HABRA
SOLUCION PARA ESTA
ENFERMEDAD, Y ESO
ALGUNAS PERSONAS
JAMAS LO ENTENDERIAN

VECINA PIENSE QUE PERO PODRIA

Figura 53. Pagina 20
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= ADEMAS, LA GENTE SIEMPRE ME DICE LO MISMO

N QUE PASA SI EL GRIFO SE QUEDA ABIERTO
UN RATO? EL AGUA ES BARATA Y
ESAS COSAS PASAN A VECES

OVE, &Y QUE ES LO PEOR QUE PUEDE PASAR SI SE
QUEDA UN POCO ABIERTA LA PUERTA? iSI VIVES
EN UN VECINDARIO SUPER SEGURO! 4
BIEN

: J NO ENTIENDO POR QUE TE RAVAS TANTO, TE CONOZCO
RN Y SEGURO QUE NUNCA TE LA DEJARIAS ABIERTA, YA EN

AN
A\ ‘\ €Al
“ﬁ‘\%‘\k‘*&&‘&m

\?\"&\ : ESTE PUNTO LA CIERRAS INCONSCIENTEMENTE

| ESO ES... ZQUE ES LO PEOR QUE PUEDE PASAR?
¢QUE MAS DA LOS LADRONES O LA OPINIGN DE LOS VECINOS?

YA NO SE TRATA SOBRE
NADA DE ES0, SINO DE MI
PROFUNDA NECESIDAD
DE TENERLO TODO

BAJO MI CONTROL

Y COMO SIEMPRE, ES MI

OBSESION LA QUE ACABA

TENIENDO EL CONTROL
SOBRE MI

TOTAL, SOBRE AQUELLA TARDE...

Figura 54. Pagina 21
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AL FINAL ESTUVE RAYADO HASTA QUE SE HIZO
TARDE, ¥ LAS VOCES ERAN INSOPORTABLES

MR

S QUE IR A MIRAR ST,

Figura 55. Pagina 22
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YA ESTABA DECIDIDO. UNA VEZ MAS FRACASO EN ESTA
GUERRA CONTRA EL BICHO EN MI CABEZA, UNA VEZ MAS
COMIENZA EL BUCLE QUE ATORMENTA M1 VIDA

SCGLO ME QUEDA PENSAR QUE ESTA ES UNA
ENFERMEDAD DE LAS QUE NUNCA SE CURAN

DIME ENTONCES...
ZESTABA ABIERTA
O CERRADA?

8 Anexos

Figura 56. Pagina 23
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ADIVINA

Simdn tiene TOC de verificacion Y hoy
le Tocs ir 3 la consulTa de su psicologa

Figura 57. Pagina 24 Figura 58. CONTRAPORTADA DEL COMIC
Elaboracion propia Elaboracion propia
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Disefo editorial y Concienciacion. Propuesta de
coémic sobre el Trastorno Obsesivo Compulsivo.
Salida de emergencia.

Sandra Lépez
Sara Bailén Martinez

SALIDA DE

EMERGENCIA

El objetivo de este trabajo de fin de grado es
desarrollar y materializar un cémic one-shot basado
en la experiencia de un adulto que sufre TOC de verifi-
cacién o de comprobacion. La razén por la cual se ha
decidido utilizar el comic como medio ilustrativo, es
por su sencillez a la hora de contar una historia visual
y para crear un juego interesante con las vifetas. El
Trastorno Obsesivo Compulsivo es una condicion de
salud mental silenciosa que afecta a muchisimas
personas, pero al mismo tiempo una de la que se
tienen muchos prejuicios o ideas falsas. El TOC de veri-
ficacion es un tipo concreto que crea en la persona
una ansiedad o duda constante relacionada con la
necesidad imperiosa de comprobarlo todo, como
pueden ser los electrodomésticos de la casa.

El objetivo principal de la creacion de esta histo-
rieta es transmitir un gran sentimiento de inquietud
en el lector y representar mediante un estilo de dibujo,
de personaje y de escenarios turbios y oscuros, los
sentimientos que el protagonista de nuestra historia,
Simén, puede llegar a sentir. Para llegar a un resulta-
do 6ptimo, se ha realizado un estudio de diferentes
comics de diversos autores, en los que se observan
diferentes composiciones o maneras de utilizar el
espacio de las vifietas. El resultado es “Salida de emer-
gencia”, un comic de 24 paginas one-shot ilustrado
digitalmente y apto para mayores de 16 afos.

Nota: Las anécdotas y vivencias que ocurren en
el comic son experiencias reales de la autora.

SALIDA DE
EMERGENCIA

SANNY LGPEZ
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